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1. Наименование дисциплины 

 История России. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах и в академических 

часах с выделением объема аудиторной (лекции, семинары) и 

самостоятельной работы обучающихся 

 

 - очная форма обучения  

 

Вид учебной работы Всего (в з. е. и 

часах) 

Семестр 1,2 

Общая трудоемкость дисциплины 4/144 144 

Аудиторные занятия 86 86 

Лекции 34 34 

Практические и семинарские занятия, в том числе занятия 

в интерактивных формах  

52 52 

Самостоятельная работа  58 58 

Текущий контроль  Домашнее творческое задание 

Вид промежуточной аттестации  Зачет/Экзамен 

 

- очно-заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего (в з. е. и 

часах) 

Семестр 1,2 

Общая трудоемкость дисциплины 4/144 144 

Аудиторные занятия 50 50 

Лекции 16 16 

Практические и семинарские занятия, в том числе занятия 

в интерактивных формах  

34 34 

Самостоятельная работа  94 94 

Текущий контроль  Домашнее творческое задание 

Вид промежуточной аттестации  Зачет/Экзамен 

 

5.2. Учебно-тематический план 

- очная форма обучения 

 
Наименование 

тем (разделов) 

дисциплины 

Трудоемкость в часах Формы текущего контроля 

успеваемости Всего Контактная работа-

Аудиторная работа 

Самостоя

тельная 

работа  Общая Лекции Семи

нары 

Тема 1. История 

как наука  

10 6 4 2 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 
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Тема 2. Концепции 

исторического 

развития  

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 3. Народы и 

государства на 

территории 
современной 

России в 

Древности. Русь в 

IX — первой трети 

XIII века  

14 8 4 4 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 
подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 4. Русь в 

XIII–XV вв.  

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 5. Россия и 
страны мира в 

XVI–XVII вв.  

10 6 4 2 4 Опрос,  
тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 6. Россия в 

XVIII в.  

 

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 7. Российская 
империя в XIX — 

начале XX вв.  

10 6 2 4 4 Опрос,  
тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 8. Россия и 

СССР в советскую 

эпоху (1917–1991)  

14 8 2 6 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 
/ эссе 

Тема 9. 

Современная 

Российская 

Федерация (1991–

2022) 

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 10. 

Историография 

истории России. 

Исторические 

источники и 

6 4 2 2 2 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 
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методы 

исторического 

исследования  

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 11. Место 

России во 

всеобщей истории  

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 12. Точки 
бифуркации в 

истории России. 

Роль личности в 

истории  

10 6 2 4 4 Опрос,  
тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 13. 

Проблемы 

фальсификации 

истории  

 

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 
/ эссе 

Тема 14. 

Отражение 

истории в культуре  

 

10 6 2 4 4 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

выполнение домашнего 

творческого задания / 

контрольной работы / эссе 

В целом по 

дисциплине   

144 86 34 52 58 Домашнее творческое задание 

/ контрольная работа / 

Итого в % 100 60 40 60 40  

 

- очно-заочная форма обучения 
Наименование 

тем (разделов) 

дисциплины 

Трудоемкость в часах Формы текущего контроля 

успеваемости Всего Контактная работа-

Аудиторная работа 

Самостоя

тельная 

работа  Общая Лекции Семи

нары 

Тема 1. История 

как наука  

12 6 2 4 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 2. Концепции 

исторического 

развития  

12 4 2 2 8 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 
домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 3. Народы и 

государства на 

территории 

современной 

России в 

13 7 1 6 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 
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Древности. Русь в 

IX — первой трети 

XIII века  

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 4. Русь в 

XIII–XV вв.  

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 5. Россия и 
страны мира в 

XVI–XVII вв.  

9 3 1 2 6 Опрос,  
тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 6. Россия в 

XVIII в.  

 

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 
/ эссе 

Тема 7. Российская 

империя в XIX — 

начале XX вв.  

11 3 1 2 8 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 8. Россия и 

СССР в советскую 

эпоху (1917–1991)  

11 3 1 2 8 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 
/ эссе 

Тема 9. 

Современная 

Российская 

Федерация (1991–

2022) 

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 10. 

Историография 

истории России. 

Исторические 

источники и 
методы 

исторического 

исследования  

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 
задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 11. Место 

России во 

всеобщей истории  

11 3 1 2 8 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 12. Точки 

бифуркации в 

11 3 1 2 8 Опрос,  

тестирование, 
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истории России. 

Роль личности в 

истории  

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 

задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 13. 

Проблемы 

фальсификации 

истории  

 

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

подготовка к выполнению 

домашнего творческого 
задания / контрольной работы 

/ эссе 

Тема 14. 

Отражение 

истории в культуре  

 

9 3 1 2 6 Опрос,  

тестирование, 

коллоквиум, 

выполнение домашнего 

творческого задания / 

контрольной работы / эссе 

В целом по 

дисциплине   

144 50 16 34 94 Домашнее творческое задание 

/ контрольная работа / 

Итого в % 100 35 32 68 65  

 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебник 

для вузов / В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 107 с. — (Высшее образование). —

URL: https://urait.ru/bcode/564193. 

2. История России до начала XXI века : учебник для вузов / под 

редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 414 с. — (Высшее образование). —

URL: https://urait.ru/bcode/560069. 

3. Касьянов, В. В.  История России : учебник для вузов / В. В. Касьянов. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 257 с. 

— (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/581232. 

 

Дополнительная литература: 

4. История России : учебник и практикум для вузов / под редакцией К. А. 

Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 234 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/581220. 

5. Фирсов, С. Л.  История России : учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 417 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/558416. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
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1. Информационно-образовательный портал Финуниверситета: 

https://org.fa.ru. 

2. История России: Учебник для иностранных обучающихся первого курса 

всех специальностей бакалавриата / колл.  авторов; под ред. А.С. 

Кислякова. – Москва: Финансовый университет, 2021. - 169 с. - org.fa.ru. 

– URL: ym_i_21.pdf (дата публикации : 10.06.2021). – Текст : 

электронный. – Режим доступа : только для зарег. пользователей. 

3. История России : Учебное пособие. Учебно-методические и 

хрестоматийные материалы по истории России. Для студентов первого 

курса всех специальностей бакалавриата / колл.авторов; под ред. Л.А. 

Муравьевой. – Москва: Финансовый университет, 2020. - 456 с. - 

org.fa.ru. – posobie_history_of_russia_2020.pdf (дата публикации : 

09.06.2020). – Текст : электронный. – Режим доступа : только для зарег. 

пользователей. 

4. Свинцова, М.Н. История: сборник исторических карт: учебно-

методическое пособие для студентов-бакалавров всех специальностей. - 

Москва: Финансовый университет, 2020. – 94 с.  - org.fa.ru. – URL: 

sbornik_kart_history.pdf (дата публикации :  04.06.2020). – Текст : 

электронный. – Режим доступа : Только для зарег. пользователей. 

5. Хрестоматия по истории. Для студентов первого курса всех 

специальностей бакалавриата / колл.авторов; под ред. Н.О. 

Воскресенской, М.Н. Свинцовой. – Москва : Финасовый университет, 

2021. – 269 с. – org.fa.ru. – URL: history_xrestomatia.pdf (дата публикации 

: 04.06.2021). – Текст : электронный. – Режим доступа : Только для зарег. 

пользователей. 

6. Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. 

М.В. Ломоносова: http://www.hist.msu.ru/ER/index.html. 

7. Материалы русской истории http://www.magister.msk.ru/library/history/. 

8. Российское историческое общество (РИО) https://historyrussia.org/. 

9. Государственная публичная историческая библиотека (ГПИБ) 

https://www.shpl.ru/. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Изучение дисциплины «История России»: 

 1) предполагает освоение основных этапов, событий и процессов 

отечественной истории, формирование исторического мышления, навыков 

работы с историческими источниками и научной литературой на основе 

активной работы студентов на лекциях, участия в семинарских занятиях, 

выполнения тестовых заданий, подготовки устных сообщений и рефератов, 

анализа исторических документов, а также самостоятельной работы с 

учебной литературой, историческими источниками и научными 

публикациями; 

 2) базируется на знании основ обществознания, а также требует 
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умения анализировать исторические факты и события, работать с 

первоисточниками, выделять причинно-следственные связи, 

аргументировать свою позицию, использовать историческую терминологию 

и применять полученные знания для понимания современных социально-

политических процессов. 

 Дисциплина «История России» даёт студентам целостное 

представление об основных этапах развития российского государства и 

общества, о ключевых событиях, процессах и личностях отечественной 

истории, о месте России в мировом историческом процессе. В рамках курса 

рассматриваются история как наука, её предмет, методы и источники, 

хронологические и географические рамки курса, древняя история славян и 

образование Древнерусского государства, политическая раздробленность и 

монгольское нашествие, объединение русских земель вокруг Москвы, 

становление и укрепление Российского централизованного государства, 

эпоха Ивана Грозного и Смутное время, социально-экономическое и 

политическое развитие России в XVII–XIX веках, реформы и контрреформы, 

революционные движения и кризис империи, революции 1917 года и 

установление советской власти, СССР в 1920–1980-е годы: 

индустриализация, коллективизация, Великая Отечественная война, 

«оттепель», «застой» и перестройка, распад СССР и становление 

современной Российской Федерации, социально-экономическое развитие на 

рубеже XX–XXI веков, основные направления внешней политики, Россия в 

условиях глобализации и современные вызовы. 

 На лекциях излагаются основные этапы и ключевые проблемы 

отечественной истории, даётся обзор историографических подходов, 

анализируются дискуссионные вопросы, приводятся примеры из 

исторических источников и научных исследований. Лекции служат основой 

для самостоятельной работы и подготовки к семинарам. 

 На семинарских занятиях обсуждаются ключевые темы курса, 

анализируются исторические источники и документы, заслушиваются и 

обсуждаются доклады и сообщения студентов. Студенты должны чётко 

формулировать свою позицию, использовать историческую терминологию, 

аргументировать выводы ссылками на источники и научную литературу, 

участвовать в дискуссиях. Основная цель семинаров – контроль усвоения 

теоретического материала, формирование навыков анализа исторических 

событий и работы с источниками. 

 Для успешной подготовки к семинарским занятиям студентам 

необходимо использовать материалы лекций, базовые учебники и учебные 

пособия по истории России, а также регулярно обращаться к историческим 

источникам, научной литературе и материалам, рекомендованным в рабочей 

программе. Перечень источников содержится в рабочей программе 

дисциплины. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 
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осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень необходимого программного обеспечения и информационных 

справочных систем 

 

 Комплект лицензионного программного обеспечения: 

 1. Антивирусная защита Kaspersky Endpoint Security; 

 2. Astra Linux Common Edition, Windows; 

 3. LibreOffice, Microsoft Office. 

 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

1. Информационно-справочные и поисковые системы «Консультант 

Плюс», «Гарант». 

2. База данных экономических индикаторов Всемирного Банка. 

3. Статистическая база данных Росстата, Федерального казначейства, 

Международного валютного фонда World Economic Outlook Database, 

IMF International Financial Statistics. 

4. Электронная библиотека Social Science Research Network, 

eLIBRARY.ru, BOOK.ru, Znanium.com. 

5. База научных статей Национального бюро экономических 

исследований (NBER). 

6. Электронная база Российской государственной библиотеки (РГБ) и 

Финансового университета. 

 

12. Описание материально технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 

 Образовательный процесс по дисциплине «История России» 

осуществляется в учебных аудиториях, оборудованных системами 

дистанционного проектирования и техническим средствами обучения, 

требует доступа к ресурсам Библиотечно-информационного комплекса 

Финансового университета, другим полнотекстовым электронным 

библиотекам и электронным коллекциям (BOOK.ru, Znanium.com, 

eLIBRARY.ru и др.), Интернет-ресурсам. 

 


